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Gli elettrodi vengono applicati sullo scalpo secondo il 
posizionamento standard chiamato "sistema internazionale 10-
20". 10% oppure 20% si riferisce al 100% della distanza tra due 
punti di repère cranici "inion" (prominenza alla base dell'osso 
occipitale) e "nasion" (attaccatura superiore del naso), questa 
distanza di solito va da 30 a 36 cm con grande variabilità 
interpersonale.



Vengono collocati da 10 a 20 elettrodi e una massa, lungo 
cinque linee: 1) P1: longitudinale esterna e 2) P2: long. interna 
di destra, 3) centrale, 4) P1: longitudinale esterna e 5) P2: long. 
interna di sinistra. La linea trasversa T4-C4-Cz-C3-T3 (risultante 
delle precedenti) viene denominata montaggio P3, ed 
anch'essa deve seguire la regola del 10-20%.

Gli elettrodi fronto-polari sono collocati al 10% (3-4 cm) della 
distanza I-N, sopra le sopracciglia, i frontali vengono collocati 
sulla stessa linea dei fronto-polari, più sopra del 20%, poi 
vengono i centrali (+ 20%), infine i parietali (+ 20%) e gli 
occipitali (+ 20%), con questi si arriva al 90% della distanza 
nasion-inion, ad una distanza del 10% dall'inion.



Alla posizione che ogni elettrodo 
occupa sullo scalpo fa riferimento una 
sigla. Le sigle che individuano la 
posizione di un elettrodo sono formate 
da una/due lettere, che permettono di 
identificare la regione della corteccia 
esplorata (Fp: frontopolare; F: frontale; 
C: centrale; P: parietale; T: temporale; 
O: occipitale) e da un numero (o una z) 
che identifica l'emisfero (numeri dispari: 
sinistra; numeri pari: destra; z: linea 
mediana).
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Giudizio, Censura degli impulsi
Attenzione

Memoria emotiva
Memoria verbale
Ricorda quello che vedi

Processamento
Visivo

Processamento Visivo
Se devi ricordare devi prima 
aver visto

Comprensione emozionale, Motivazione 

e Aspergers

Comprensione verbale

Espressione verbale Espressione emotiva: 
rabbia, gioia, felicità

SX DX Musc. Br.Tiroide-Parola

Bronchi

Art.
coron.

Stomaco
Mucose 
Rene

retinaRetina

Retto|Vescica

Riprod.
Vene cor.

Laringe



Memoria emotiva
Comunicazione

Memoria verbale
Ricorda quello che vedi

Comunicazione

SX DX

Integrazione motorio sensorio SX
Braccio superiore e mani

Integrazione sensorio 
motorio dx

Sensorio-motorio integrazione 
area genitale



SX DX
Memoria di lavoro o a Breve Termine
assenza di mentalizzazione

Processamento cognitivo

Glicemia-glucacone

Visivo

Ridotta capacità di elaborazione 
spaziale come ad esempio nel cercare 
il percorso più breve 

Periostio-Reumatismi



SX DX

Pianificazione motoria

Pianificazione motoria
Per arti superiori Sx

Processamento cognitivo  Informazioni 
temporali speciali/ “Ragionamento verbale

Processamento cognitivo, informazioni 
temporali speciali, “ragionamento  non 
verbale”

misura l’abilità di comprendere 
l’informazione contenuta in affermazioni 
verbali di eventi o fatti, e di cogliere le 
relazioni tra le parole;

Implica l’abilità di generare, percepire, 
analizzare, sintetizzare e manipolare gli 
stimoli visivi 

Bacino-porta delle relazioni


